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 2تهيه و تنظيم: كميته ي آموزش سلامت بخش داخلي 

 تحت نظارت: سوپروايزر آموزش سلامت

 0011تير 

 

 چگونه از فرزندم پس از ترخيص مراقبت كنم؟

زيم غذايي كودك را رعايت كرده وتغذيه را بهه قدهرار كهم وبهه  ر -1

 دفعات زياد انجام دهير.

 وزن كودك راروزانه جهت كفايت تغذيه اي كنترل كنير.  -2  

داروها را طبق دستور پزشك قصرف كهرده ودوره درقهان راكاقه  -3

 كنير.

دقيده انجام داده وسهس  51.بعر از تغذيه باشير اروغ گيري به قرت 4

 شيرخوار را به پهلوي چپ در حاليكه سر تخت بالاتر است ،قرار دهير.

.چنانچه پزشك رزيم غذايي با قحروديت پروتئين گاوي تجويز كرده 1

 ليست پرهيز غذايي را از بخش بگيرير.

 در صورت علائم زير به مركز درماني مراجعه نماييد:  -6

 استفراغ مكرر 

 بي حالي 

 سرفه 

 سياه شدن و تنگي تنفس 

 

 توصيه هاي خودمراقبتي

........................................................................................

........................................................................................

...................................................................................... 

با آرزوي سلامتي براي شما و فرزند دلبندتان براي كسب اطلاعات 

ژوهشي هفده  و پيگيري، اطلاعات تماس مركز آموزشي درماني و پ

 شهريور رشت به شرح ذيل مي باشد:

 

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتي، ضلع جنوبیي   آدرس

 شهريور رشت 01پارک شهر، مركز آموزشي درماني و پژوهشي 

 

 (:2شماره تماس بيمارستان )بخش داخلي 

(331)-33366100-33366360-103  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

http://www.gums.ac.ir/17shahrivar 
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والدين گرامي با آرزوي شفاي عاجل براي فرزنیدان دلبنیدتان، 

مطالب زير جهت افزايش آگاهي شما در مورد بيماري فرزندتان 

 مي باشد لطفا به نكات زير توجه فرماييد:

 

 چيست؟ )برگشت غذا به حلق( “ ريفلاكس”

برگشت قحتويات قعره به قري يا حلق را ريفلاكه  قعهره بهه قهري 

كه بعر از صرف غهذا و در شهم قكهرر ری قهي دههر و باعه  گوينر 

 درد و قشكلات تنفسي قيشود. Tعوارضي قاننر رشر ناكافي

 

 چيست؟“ ريفلاكس”علايم 

 استفراغ 

 بي اشتهايي 

 كاهش وزن 

 احساس درد هنگام بلع 

  سرفه 

 چگونه تشخيص داده مي شود؟“ ريفلاكس”

 ارزيابي تاريخچه 

   قعاينات فيزيكي 

   از روشهاي تشخيصي قث  انروسهكوپي

PH.قتري قي توان استفاده كرد 

 

 چيست؟“ ريفلاكس”درمان 

 .دارو درقاني طبق نظر پزشك انجام قي گردد 

  ،رايج تهرين داروهها قاننهر اس اقهسرازول، اقهسرازول، پنتهاپرازول

قيباشهركه   داروهاي كاهش دهنره اسيرفاقوتيرين، سايمتيرين و 

 طبق دستور پزشك تجويز قي شود.

 

 تغذيه كودک در زمان ابتلا به اين بيماري چگونه است؟

 قصرف شير يا غذاي كمكي غليظ -

نعناع، غهذاهاي تنهر و عرم قصرف كافئين وكاكائو و نوشابه هاي گازدار، -

 سری شره

 عرم قصرف قايعات يا آب همراه غذا در كودكان نوپا -

 قصرف غذاي پخته وكم چرب و برون ادويه جات-

 

 وضعيت قرارگيري كودک چگونه باشد ؟

سر شيرخوار در زقان تغذيه بالاتر از بهرن قهرار گهيرد و بعهر ان در 

وضعيت خوابيره به پهلو قرارگيرد و كودكهان بزرگهتر وضهعيت قائهم

 )ايستاده( يا نشسته بعر ازغذاحفظ گردد.

 

 نحوه مصرف دارو چگونه است ؟

در صورت قصرف داروي خوراكي )شربت( دسهتور پزشهك را رعايهت 

كرده و با سرنگ و براساس قدرار تجويز شره از گوشه داخلهي دههان 

داده شود. اغلم داروها نيم ساعت قب  از تغذيه داده قيهشودكه زقهان 

 آن باير رعايت گرددو نباير خودسرانه قطع گردد.

 

 چگونه ايمني كودک را رعايت كنم؟

به اتصالات كودك قاننر سرم توجه گردد و به بهالا بهودن نهرده ههاي 

 تخت توجه گردد.

 

چگونه احساس درد يا بي قراري را در فرزندم كنترل 

 كنم؟

با آغاز درقان درد بهبود قي يابركودك را در اغوش بگيرير و كودك را 

 قجبور به اروغ زدن نمايير تا هواي بلع شره خارج گردد.


